
E G G S
T H E  A M E R I C A N . . . $1 8
T W O  E G G S  A N Y  S T Y L E  +  S M O K E D  S A U S A G E  + 
B A C ON  +  H O M E S T Y L E  P O TAT O E S  +  T O A S T

S T E A K  &  E G G S . . . $3 0
P E T I T E  F I L E T  +  C A G E - F R E E  E G G S  +  
H O M E S T Y L E  P O TAT O E S  +  T O M AT O - T H Y M E  J A M

C O L ON I A L  H E A L T H Y  O M E L E T . . . $1 8  V , D F

E G G  W H I T E S  +  S P I N A C H  +  M U S H R O O M S  + 
T O M AT O - ON I ON  J A M  +  H O M E S T Y L E  P O TAT O E S

T H E  W E S T  I N D I A N . . . $1 8
S P I C Y  I S L A N D  S A U S A G E  +  C A R A M E L I Z E D  & 
G R E E N  ON I ON S  +  S W E E T  ON I ON  J A M  + 
H O M E S T Y L E  P O TAT O E S

F R O M  T H E  G R I D D L E
B U T T E R M I L K  P A N C A K E . . . $1 4
F L U F F Y  S I N G L E  P A N C A K E  —  G O L D E N  A N D  S O F T

C H O O S E  YO U R  S T Y L E :

C I N N A M ON  R O L L  —  C I N N A M ON  S W I R L  + 
C R E A M  C H E E S E  G L A Z E

C H O C O L AT E  C H I P  &  B A N A N A  —  DA R K  C H O C O L AT E  
D R I Z Z L E  +  F R E S H  B A N A N A

C L A S S I C  —  M A P L E  S Y R U P

I S L A N D  F R E N C H  T O A S T . . . $1 6
T H I C K - C U T  T O A S T  D I P PE D  I N  I S L A N D 
S P I C E  C U S TA R D

C H O O S E  YO U R  S T Y L E :

G U AVA  D U F F  —  G U AVA  P U R É E  + 
R U M - VA N I L L A  G L A Z E

B A N A N A  B R E A D  —  B R OWN  S U G A R  B U T T E R  

(m ay  c o n t a i n  n u t s )

M I X E D  B E R R Y  —  T R O P I C A L  B E R R I E S  +  
P A S S I ON  F R U I T  C O U L I S

C R È M E  B R Û L É E  —  C A R A M E L I Z E D  S U G A R  C R U S T  + 
VA N I L L A  C U S TA R D  D R I Z Z L E

C O L ON I A L  B E N E D I C T 
&  T O A S T S
AVO C A D O  T O A S T . . . $2 0  V

B E E T R O O T  H U M M U S  +  AVO C A D O  +  F E TA  +  S E A  S A L T

S M O K E D  S A L M ON  T O A S T . . . $2 1
C R E A M  C H E E S E  W H I P  +  T R U F F L E  ON I ON S  + 
D I L L  +  C A PE R S

C H I C K E N  B E E N I E . . . $2 0
B U T T E R M I L K  B AT T E R E D  C H I C K E N  + 
J O H N N Y  C A K E  WA F F L E S  +  C I T R U S  H O L L A N DA I S E

C O L ON I A L  B E E N I E . . . $2 2
J E R K  P O R K  B E L L Y  +  J O H N N Y  C A K E  WA F F L E  + 
S C O T C H  B ON N E T  H O L L A N DA I S E

L I G H T  B I T E S  & 
M O R N I N G  B OW L S
T R O P I C A L  F R U I T  P L AT E . . . $1 4  V , G F , D F

S E A S ON A L  F R U I T  +  F R E S H  B E R R I E S  + 
VA N I L L A  YO G U RT  D I P

I S L A N D  G R A N O L A  P A R FA I T . . . $1 4 
(m a y c o n t a i n  n u t s ) 
 G R A N O L A  +  B E R R I E S  +  C O C ON U T  +  C R E A M Y  YO G U RT

G R E E N  G O D D E S S  Q U I N O A  B OW L . . . $1 8  V , G F , D F

WA R M  H E R B - I N F U S E D  QU I N O A  +  S A U T É E D  S P I N A C H  + 
C H A R R E D  S W E E T  P O TAT O  +  R O A S T E D  T O M AT O  + 
AVO C A D O  +  P U M P K I N  S E E D S  +  L E M ON - TA H I N I  D R I Z Z L E

O P T I ON A L  A D D - ON S :
P O A C H E D  E G G . . . $3

G R I L L E D  C H I C K E N . . . $6

S M O K E D  S A L M ON . . . $7

B E V E R A G E S :
F R E S H  S Q U E E Z E  J U I C E S . . . $9 . 6 0

C A R R O T  J U I C E ,  B E E T  J U I C E ,  G R E E N  G O D D E S S

T E A . . . $4   C O F F E E . . . $6

L AT T E . . . $6   A M E R I C A N O . . . $6

B O T T L E  WAT E R

E V I A N  S M A L L . . . $7 

E V I A N  L A R G E . . . $1 4

Dietary Restrict ions V -  Vegan / VEG - Vegetarian / GF - Gluten Free / G -  Gluten / DF - Dairy Free


